LYAULNE

Un des arbres les plus répandus de France, Il vit Bsu bord
de la guasi totalité des rividres d'Europe, depuis les ruisseaux
de la bouillente Sierra (Espagne) jusqu'sux torrsnts de la Nor-
vadga, Il résiste su froid jusqu'd -50°C,

11 est reconneissable du ler coup d'omil, grice A ses chi-
tons pendants at A ses strobiles en forme de minisculas pommes
de pins,

Il préféars les sols humides et supporte bien la pollution
atmosphiarique,

1) LYAULNE GLUTINEUX 1

Hauteur moyenrne : 10 m, Il vit 100 sns ssulesment, =n condi-
tions favorables, il peut atteindrs 25 A& 30 m de haut,

Il a'agit d'un arbre feuillu & feuilles caduques mais qui
présentas une silhoustte de eapin, C'esat & dire, une forms conigue
longiline st élencés, avec un port dressé,

- On le trouve 3 une altitude inférieurs 3 1.200 m (au desaus
il eera relayé par l'aulnas blanc, puis 1'aulns vert),

On le trouve essentiellement le long des cours d'esu st en
lisikres des marécages, ou amlors dans les paturages gras (humides)
parmi les joncs, Dens les bas fonds et les fonds des vallées
hiumidea. Il consolide les bargse des paturages et empSchs les
champs de mais de e'effondrer dana la rividre sous les asttmques
du courrant,

I] est tr2s exigeant en humidité. De plus, l'aulne gluti=
neux e=st une essance de pleine lumiédre, comme le boulsau ou le
noisstier, Il affectionne lea berges des rividres, c'est 14 qu'il
trouve les conditions favorables & son épanouissement, les pisds
dane l'eau et la t8te au soleil,

De plua, il est trds résistant au vent, grlice 3 sss racines
pivotantas ¢t 8 sur 10 de ses racines mont des pivots, des cans-
lisations qui plongent au plus profond de ls terrs pour y re-
chercher l'sau, En terrein sec, elles peuvent descendre ainsi
jusqu'a 4 m de profondeur,.

En forfit, les fesuilles de l'aulna clutinsux tombent las
dernidres, jusqu'd fin Novembre, Le gsl frit éclater las pommes
de pins (strobiles) et les greines tombent dans 1'ssu, sont
transportées per le courrant et sont ensuite déposées sur les
parties hautas des berges par les cruss d'hiver et de printemps,

NBE ¢ la fécondation a liesu en Février = Mars,

La croissance t jusqu'd 7 ou B ars, il grandit de 1m/ an,
ou mBme davantags en conditions fevorables, A 7 ans, i1 a déjh
stteint une hauteur de Tm25 ; ensuite, 60 & 75 cm de croissance
annuslle juaqu'hk 20 ans. 5i on coupe l'arbre, il produira des
rejets de souche (cepde)}, Sa croissance esttrks rapids,

Synthidse da l'szote atmosphdriqus

Las racinas de l'aulns portent des nodosités, dont la
tellle varis de la grosseur d'un grain de café ou d'une bille
a4 la taille d'un poing et d'un bellon de football. Cependant, il
ne a'agit pas da bactéries rhizobiums (qui sent ordinairement
associés aux racinss dess léguminsusas).

Les aulnea sont amsociés & des mctincmycdtes "frankiss®
(moitid bactéries, moitid champignone et microscopiques) qui
savent égslement fixer l'azote de l1l'air, pour le traneformer en
N organiqus,

L'aulne glutineux sst cnpsble de fixer 60 & 200 kg d'azote
pur /ha/san, Presque sutant que les léguminauses.

Le pin Douglas devient plus gros de 15 % lorsgu'il est
maggocid A des aulnas,

Amandemant aszotd et drainags natursl

Sur un terrain humide hydromorphe, peu fertilis, on a tout
intéret & y planter dea asulnes
= qui anrichiront ls tsrrain, lentemesnt, en y sbandonnant non
saulement lss débris de lsurs nodositds (1'actinimycite *frankia™
vit environ 10 ans), mais ausei leurs feuilles, brindillass at

racines, qui sont plus riche=s en N qus les sutres sspdcas d'arbres,

= qui pompent goulument Ll'eau du sel =t laissent derridrs eux un
terrain suffisemment drainéd pour y planter d'autres essences
{peupliers, par exemple), ou bien pour implenter desa prairies de
bas fonds humides,

Trds avides d'eau, 1l'sulne glutineux exerce un pompage in-
tense st contribue activemant 4 l'assdchement des marais, par
un puissant pouvoir d'évapo-transpiration, :

C'est l'arbre indispensabls pour les travaus d'assainis-
semant des sola humides, ol il peut préparer ls venus des peu-
pliars.

Sa faculté de croftre sur les rives les pluas détrempdes
en fait un exellent agent de lutte contre l'éromion fluviale,
et ls recommands pour fixer les berges et les digues de terre.

NB t de plus, les branches d'aulne attirent la vermine &
elles (puces, atc ...) =t en débarrassant lea maisons,

Alre de dispersion @

En plaine, il couvre toute 1'Europe, (ssuf l'extriéme
nord et l'extrime sud), On ls trouve le long des cours d'eauy
et dans les bois humidas,

Les sulnes glutineux se= partagent les bords des eaux avec
les paules =2t les peuplisrs.

Sa croissance est trids-rapida,
Mais il redoute les terrsins calcair=s.

Il sert & assainir les terrains humides, en asscciation
avec las saules et les peupliers,

L'aulne glutinesux est égalesment commun en Afrique du
nord, mais i1 y est disséminéd le long des ravins dana 1'Atlas
Tellien, et spécialement en Kabylise.

Son aire de dispersion déborde égalemsnt de 1'Europe
sur la Sibérie et 1'Asis Mineurs.

NE t les sulnes aont des arbres pionniers de 1er ordre.
Ce sont des easencas trds frugales et dont l'emracinement psut
s'adeptsar au point d'8tre hyper tragant, et qui les rend alocrs
capables de coloniser des solas qui ont moine de 20 cm de pro-
fondaur,

Da plus, lea racines dea sulnes axcrdtent dea suxines,
qui sont des bio catalyseurs et horwones de croissance tras
fevorebles & la multiplication des vers de terre et des micru
organismes st, tout en favorisant également la croissance des
plantes qul lui sont asmocides,

2) LYAULNE A FEUILLES EN COFUR 1
Appeléd susgi 1 l'aulns d'lItelie,

Airms de dispersion 1 - Italie du sud

Espagne du nord est Pyrsnnéess
plainas et bassss montagnea de Corse
= Drfme

Champagne crayeuse

France continentale,

Hauteur moysnne : 10 =,

1l supporte misux lea fnrrains gecs at celcaires que les
sutres sspices d'aulnsa, mlme loraqua ces terraine sont trés
pauvres, ’

Sa crolssance sst égelemsnt trds repide. 11 est idésl pour
congtituer rapidemsnt des haims brise vent efficeces.

Ses fewilles peraistent tard en Automne, I1 se cnntente
de terres pauvrss 8t ralativemant sdches, quand lss précipi-
tations sont auffisantea, Il est Agelemant easer rustique au
froid et fructifie dans le Nord de la France, 11 supporte des
froids de -20°C,

On 1'a introduit dena les reboisements, an Champagne, sur
les sols creysux, en sssocistion avec le pin noir d'Autriche.

Il protdge les coniféres au début de leur croissance,
tout an sméliorant le sol par leur développemsnt futur,

Sa croimasnce ast trds vapidae, at 11 se sultiplie sans
peina par semis at boutures,



3) L'AULNE JAPONAIS (Alnus inokumae)

Dans le nord du Jepon, exellente plante pionnigre, Il aert
4 préparer d'exellents sols agrécoles en 15-20 ans {emendement
EZDté}t

4) L'AULNE BLANC
Appalé également : "Aulne des montagnea"

Aire de dispersion :

Dans les Alpes, le Jura, l'Alsecs, le Caucase st le nord de
1'Iran,

1l constitue également des petits peuplemsnts montagnards
dans le centre de l'Europe et dans leas plaines des pays scandi-
naves,

-y

Mais i1 dépasse rarement 1,500 m d'altitude dans les Alpes,
ol il croit au bord des torrents, des rividrss, sur les cBpes da
déjection et les morasines,

11 est également spontané dans le Valois, le long de 1'0ies
et de 1'Ourq et affluents, ol il s'hybride avec 1'aulne glutineux.

Par son drageonnement, il est précieux pour les travaux de
reboisement en montagne, mais il ns réussit que sur les sols frais.
I1 atteind 20 m de haut.

NB : l'aulpe pubescent, c'est un hybride résultant du eroi-
sement de 1"sulne glutineux et de 1'aulne blanc, On le trouve =n
Alsace et en haute Savoie,.

L'aulne blanc est moins exigeant an humidité que l'aulne
glutineux : et il acceptes les sols relativement secs, siliceux
ou calcaires (4 condition qu'il pleuve suffisammant),

Il supporte les stations calcaires tris dégradées et les
calcaires ceaillouteux, et il est efficace pour restructurer les
pentes caillouteusss, les déblais de carritre et les elluvions
torrentielles,

S) LYAULNE VERT 3

Aire de dispersion :

De préférsnce sur les sols silicieux., Dn le trouve notame
ment dans l'étage sub alpin humide, jusqu'a 2,000 - 2.200 m d'al-
titude, Dans les Alpes, an France st en Suisse, Egelement en Eu-
rope centrale, dans les Balkans et jusqu'au nord est de la Russia,

L'aulne vert est égalament associé A des actinomycétes "fran-
kias™,

Il réussit ainsi & croitre dans les coins las plus déshérités
per exemple, des zones libérées par le retrait des glaciers,

C'est sinsi qu'on en a planté en masse sur les tenils de dé-
chetes minéraux qui surplombent la ville da Nancy (espace vart st
amendement szoté),

6) LTAULNE FPARF t

11 croit entre 1,400 « 2.200 m d'altitude, sur les sommets de
le Corsa,

L'aulne vert et l'aulne parfumé sont des arbres pionniers de
la montagne,

Ils consolident les éboulis sur les pentes fraiches, facili-
tent 1'inatalation ultérisure de ls for8t, et, en attendant, ils
préservent ls sol de l'érosion par les avalanches,

Les asulnes verts et les aulnes parfumés restent des arbus-
tos, tendis que les asulnes glutineux et les aulnes pubsscents
atteingnent 12 & 15 m ds haut & 20 ane, et croissant Jusqu'a
20 - 25 m da haut,

Ces arbres nains sont trds intéressants pour embrousssiller
les terrains dénudds st repsuplsr les couloirs d'avalanches sur
terrains siliciesux,

" SYNERGIES "
Centre de formation en Agrobiologie.

Ecole dapprentissage pour une production agricole
sans cxploiter la terre (ke non labour), N

Enseignement des techniques agronomiques de pointe
actucllement en France et A I'étranger, soucicuses de I'environ-
nement, ainsi que pour des situations difficiles. L

Expérimentation des protocoles techniques de Marc

- BONFILS pour ks céréales ct I'apiculture.

Vous pouvez vous former en agriculture biologique du
long terme en suivant des séjours d'apprentissage au centre,
Ces sépours commencent en Mars et finissent en Décembre
pour les €léves pouvant suivre le cycle long, mais tout autre
emploi du temps peut &re établi en fonction de vos
disponibilités, o |

Les stagiaires bénéficiant des stages rémunérés par la
formation continue ou les ASSEDIC, sont pris en charge au
arf de 50 F lheure de formation plus frais de pension
compléte. *

L'acceuil se fait en camping, en dortoir ou chez I'habitant.

ANNEE 89. FORMATIONS :

1) Séjour- apprentissage. Mars 3 Dé&cembre (ou
tout autre date 2 établir). Frais d'instruction A définir entre
[éldve et I'école individuellement, Aude, |

~ 2) Stage de géobiologie. Responsable :
Mariano BUENQ., Les 13, 14 et 15 Mai 89.
Frais dinstruction 1000 F, Aude.

3) Festival international d'ateliers du 17 au 25
Juin, Anduze | Gard.

4) Stage de construction autonome _techniques de
torchis et colombage. Responsable : Bemd HERBSTRE-
ITH les 12, 13, 14 et 15 Aofit 89, Frais 1000.F : Aude.

5) Stage de planification cn PC, dune ferme.
Responsables: Margrit KENNEDY architecte, Emilia HA-

%ELE agricultrice.. Gers. 4
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£

Permaculture Pyrénées
Bouriége 11300 LIMOUX (France)
Tel 68 315111



